
DESTAQUE DESTE JORNAL:
MESTRE EVILAZIO FEITOSA E SEU EVENTO JUNGLE FIGHT !
Enviem seus cartazes  e artigos e publicaremos  e enviamos a todos emails que temos!
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Mensagem de Hoje:
άMestreEvilasioFeitosavemsedestacandono mundoda MMA e atualmentee um dosgrandesnomes
no circuitomundialo destaquee paraelequeapareceaquiabaixoao ladode DanaWhite UFCCEOe se
eventoJungleFightqueestamospromovendonestejornalΗέ

A Redação
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DESTAQUES EM FOTOS E NOTAS

Paraiba:DESTAQUE PARA BETANIA A ESPOSA DEDICADA DE MESTRE ADILSON .
Pernambuco: MESTRE PANTOJA MINISTRA CURSOS DE QUALIDADE DE MUAY THAI E KICKBOXING
São Paulo: MARCELO GOMES E SEUS  CURSOS  DE DEFESA PESSOAL. 
Rio de  Janeiro: MESTRE MARCIO GIMENES E SEU TIME DE CAMPEOES!  
Tocantins:O MELHOR KICKBOXING AINDA É NA CBKBT COM MESTRE SALVADOR DOMINGOS!
Mato Grosso:MESTRE HAMILTON SEMPRE COM  SERIEDADE E SERENIDADE NO KICKBOXING
Bahia:DESTAQUE  DO ANO :GRÃO-MESTRE JOSÉ AUGUSTO MACIEL TORRES
Minas Gerais:BEM VINDO PROFESSOR EZEQUIAS GONCALVES

*Este espacoestareservadoaosposters de eventosqueestaoou irao aconteceremtodo BrasilporŦŀǾƻǊέ envieo quantoantes paraquepossamser divulgados, 

MESTRE EMANOEL MESSIAS DE SANTA CRUZ , RIO 
GRANDE DO NORTE AINDA NA ATIVA!
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LEMBRE-SE DIVULGADO ESTA SEMANA NOS EUA! MMA NAQ SEDE DA CBKBT!



Organizações, Federações e Associações ςProjetos e Ações

Quarta,  18 de Março de  2009

Saiba quem sao nossos Representantes em todo Brasil :

Cadastre -se em nosso grupo http://www.grupos.com.br/group/kickboxing

Representação do Tocantins 
MestreSalvador Domingosestapondono ar nossaweb ! 

Representação do Mato Grosso
MestreHamilton Mendes
Voltandoa ativaestasemana!

Representação do Rio de Janeiro e da Paraiba 
MestreGimenes MestreRomulo         MestreSandro MestreAdilson

Representantes de São Paulo 
MestreMarcelo Gomes                        MestreDaniel Lucena MestreGiualiano
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http://www.grupos.com.br/group/kickboxing


Organizações, Federações e Associações ςProjetos e Ações
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Saiba quem são nossos Representantes em todo Brasil :

Visite nossa web http://www.cbkbt.com.br

Representação da ISKA na CBKBT.
GraoMestreIsauMarcos  e a autoridadeunicadaISKA e a 
CBKBT apoiaintergalmenteo trabalhodele no Brasile 
America do Sul! Elee 10o. Dan CBKBT. 

Representação do Ceara
MestreLuizHenrique Castelo4o.Dan

Representação de Minas Gerais
MestreGustavo Simoes

Representantes de Rio Grande do Sul
MestreRenatoGermano
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http://www.cbkbt.com.br/


Matéria de  Mestre Evilazio Feitosa: Fortaleza sera 
ǇŀƭŎƻ Řƻ ƳŀƛƻǊ ŜǾŜƴǘƻ ŘŜ aa! ƻ άWǳƴƎƭŜ CƛƎƘǘέ
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O Mestre Evilazio nos enviou o cartaz do seu proximo evento:



Matéria de  Mestre Evilazio Feitosa: Fortaleza sera 
ǇŀƭŎƻ Řƻ ƳŀƛƻǊ ŜǾŜƴǘƻ ŘŜ aa! ƻ άWǳƴƎƭŜ CƛƎƘǘέ
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Fotos do Mestre Evilazio mostram o profissional comprometido com 
a excelencia. CENTRO DE TREINAMENTO, JUNTO COM UFC CEO 
DANA WHITE, E SEUS SEMINARIOS NO BRASIL E NOS EUA.



Segunda parte da Matéria de  Mestre Evilasio 
Feitosa: Experiente professor de Muay Thai, Mestre Evilazio Feitoza
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Comquantosanosvocêestanesteesporte?Faleum poucoda suaformação?

Comeceino Karatêaosseteanosem Sobralno estadodo Ceará. Aos14, migreiparaSãoPaulo,
onde iniciei a praticar Kung-do-Te com o mestrePortuguêsAdrianoSilva. Esseé um estilo de
tática de guerrilhae defesapessoal. Participeide eventosde artes marciaisabertasem São
Paulo,ChileUruguaie Argentina. Fui campeãobrasileirode um estilo antigo semelhanteao
Vale-Tudo. Treineiboxe váriosanoscom Miguel de Oliveira,também treinei com o Pacheco.
Anosmaistarde tive a oportunidadee a felicidadede receberem minhacasao falecidomestre
MarceloBering,ondemoramosjuntose trabalhamosna minhaacademiade 94 a 96 . Em1997
regresseipara Fortaleza,onde introduzi o esporte de luta de contado no estado e iniciei a
equipeFighterSport,ondeestamosaté hoje formandocampeõescomoThiagoAlves(PitBull),
AssuérioSilva,PauloGuerreiro,JuniorKiller,VagnerPinheiroentreoutros

Hoje sou faixa preto sextoDande KickBoxingReconhecidopela ISKA,Mestre em Muay Thai
ReconhecidoPelaCONFEDERAÇÃOBRASILEIRADEMUAYTHAITRADICIONAL,IFMAe WMCe
souMestreLuvadepratadeBoxeFrances(Savate)reconhecidopelaFIS

Tambemsou Presidenteda FCP(Federaçãocearensede pugilismo),CKBB(Confederaçãode
KickBoxingdo Brasil),

Faleum poucodo seuCentrode Treinamentoem Fortaleza...

O Centrode TreinamentoFighterSporté consideradoum dosmaioresdo paísinstaladonuma
áreaútil de 1500m² contendotatame com 100m², ringueprofissional,aparelhagemcompleta
para musculaçãoe condicionamentofísico,pista de corrida,estrutura com sacos16 sacosde
pancada.

Sabemosque já treinou atletasno exterior... Comofoi essaexperiência?

Foimuito boa,ao longodesses14 anospelaÁfricado Sul,Holanda,Portugal,Espanhaondeeu
residi 3 anosna cidadede Barcelonaonde montei uma filial. No final de 2008 fui convidado
pelo o diretor e professorMarco Alvanparatreinar em LudlowMassachusettso atleta do UFC
GabrielάbŀǇńƻέGonzagaque não precisade apresentaçõespara aquelesque o conhecem
alem de ser um dos tops dos pesospesadosé um excelenteser humano, um verdadeiro
CampeãodavidaparabénsTeamLink.
Tambemnessaviagemfui para CoconutFLpara ajudar o meu pupilo ThiagoAlvese Marcos
Aurelioparaaslutasdo UFC91contraJoshKoshecke HermesFrançarespectivamente.

www.fightersport.com.br

http://www.fightersport.com.br/


Matéria de  Edson Sakomura: Como permanecer 
saudável. confira!!
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Recentes informações do Hospital John Hopkins sobre o câncer.
1.Toda pessoa tem células de câncer no corpo.
Estas células cancerosas não aparecem nos testes padrões, até que elas se multipliquem em alguns bilhões. Quando 
os médicos dizem aos pacientes de câncer que não há mais nenhuma célula de câncer nos seus corpos, após o 
tratamento, isto quer dizer que os testes não podem mais identificar as células cancerosas, porque elas não 
atingiram o tamanho detectável. 
2. Células cancerosas podem ocorrer de 6 a mais de 10 vezes na vida de uma pessoa.
3. Quando o sistema imunológico da pessoa é vigoroso, as células cancerosas serão destruídas e impedidas de 
multiplicar e formar tumores.
4. Quando uma pessoa tem câncer, isto significa que ela tem múltiplas deficiências nutricionais. Estas deficiências 
são devidas ao fator genético, ambiental, da alimentação e do estilo de vida. 
5. Superar as deficiências nutricionais múltiplas significa mudança de dieta e a inclusão de suplementos, que irá 
fortalecer o sistema imunológico. 
6. Quimioterapia impede o crescimento acelerado das células de câncer e também destrói as células saudáveis na 
medula óssea, na área gastro-intestinal etc, e pode causar dano aos órgãos, como fígado, rins, coração, pulmões etc. 
7. A radiação, enquanto vai destruindo as células de câncer, também produz queimaduras, cicatrizes e danificam as 
células saudáveis, tecidos e órgãos. 
8. O tratamento inicial com quimioterapia e radiação muitas das vezes poderá reduzir o tamanho do tumor. 
Entretanto, o uso prolongado da quimioterapia e da radiação não resulta em mais destruição do tumor. 
9. Quando o corpo está muito sobrecarregado com o efeito da quimioterapia e da radiação, o sistema imunológico 
ou está comprometido ou destruído; por conseguinte a pessoa pode sucumbir a vários tipos de infecções e 
complicações. 
10. Quimioterapia e radiação podem causar células cancerosas e mutação, se tornarem resistentes e de difícil 
destruição. Cirurgia também pode produzir células cancerosas e espalhar para outras áreas do corpo. 
11. Um modo efetivo para combater o câncer é fazer as células cancerosas passarem fome, não as alimentando, pois 
elas necessitam de alimento para se multiplicarem. 
ELAS SE ALIMENTAM DE:
a) O açúcar é um alimentador do câncer. Tirando o açúcar, se elimina a fonte de suprimento da sua alimentação 
mais importante. 
b) O sal de mesa tem uma substância química para torna-lo branco. Esta substância ingerida em excesso causa 
graves danos ao sistema gastro-intestinal. 
c) O leite faz o corpo produzir muco, especialmente na área gastro-intestinal. O câncer se alimenta do muco. 
Eliminando o leite e substituindo-o por leite de soja não adoçado, as células cancerosas morrem de fome. 
12. Células cancerosas prosperam em um ambiente ácido. Uma dieta com base na carne é ácida; assim é melhor 
comer peixe e uma pequena quantidade de frango, do que ingerir carne de boi ou de porco. Carne de gado (criado 
em fazendas) contém antibióticos, hormônios de crescimento e parasitas, que são prejudiciais, principalmente às 
pessoas com câncer. 
13. Uma dieta feita com 80% de legumes frescos, sucos, grãos inteiros, sementes, nozes e um pouco de frutas 
ajudam pôr o corpo em um ambiente alcalino. Aproximadamente, 20% delas podem ser ingeridas cozidas, incluindo 
os feijões. 
a) Sucos de vegetais frescos provêem enzimas que são facilmente absorvidas e alcançam até níveis celulares dentro 
de 15 minutos, para nutrir e aumentar o crescimento das células saudáveis. Para obter enzimas vivas, para formar 
células saudáveis, tente ingerir sucos de vegetal frescos (a maioria dos legumes, inclusive brotos de feijão) e comer 
alguns legumes crus, duas ou três vezes por dia. As enzimas são destruídas a temperaturas de 104 graus Fahrenheit 
= (40 graus centígrados). 
b) Evite café, chá e chocolate, que têm alto nível de cafeína. O chá verde é a melhor alternativa.
c) É melhor beber água limpa e natural, deionizada, filtrada, para evitar as toxinas conhecidas e metais pesados da 
água de torneira. A água destilada é ácida; evite-a.
14. Proteína de carne é difícil de digerir e requer muitas enzimas digestivas. Carne não digerida, que permanece nos 
intestinos, putrefa e causa a formação de mais tóxico.
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15. Células cancerosas têm (suas) paredes cobertas de proteína dura. Privando-as, ou alimentando-as com pouca 
carne, elas se livram de mais enzimas (tóxicas) e do ataque às paredes de proteína das células cancerosas, e permite 
que as células protetoras do corpo destruam as células cancerosas. 
16. Alguns suplementos constroem o sistema imunológico:
O IP6, Flor-essence, (flor de essência - uma mistura de ervas para fazer chá, que se acredita, tem propriedades para 
curar o câncer) antioxidantes, vitaminas, minerais, etc., para permitir que as próprias células protetoras do corpo 
destruam as células cancerosas. 
Outros suplementos, como vitamina E, são conhecidos por causar apoptose, (autodestruição da célula; uma espécie 
de sistema programado para mata-las) - o método normal do corpo de se livrar das células estragadas, indesejáveis 
ou desnecessárias. 
17. Câncer é uma doença da mente, do corpo e do espírito. Um espírito pró-ativo e positivo ajudará o guerreiro do 
câncer a ser um sobrevivente. Raiva, inclemência e amargura põem o corpo em estresse, num ambiente acetoso. 
Aprenda ter um espírito clemente e amoroso.
Aprenda relaxar e desfrutar vida. 
18. As células cancerosas não podem prosperar num ambiente oxigenado. Exercitando diariamente e 
profundamente a respiração, ajuda adquirir mais oxigênio até o nível celular. A terapia de oxigênio é outra maneira 
usada para destruir as células cancerosas. 
RECENTES INFORMAÇÕES DO JOHN HOPKINS HOSPITAL.
1. Não coloque nenhum recipiente plástico em microondas. 
2. Não coloque suas garrafas de plástico, com água, em congelador.
3. Não ponha nenhuma embalagem de plástico em microonda. 
Substâncias químicas de dioxina causa câncer, especialmente câncer de mama.
Dioxina são altamente venenosas às células dos nossos corpo.
Recentemente, o Dr. Edward Fujimoto, Gerente de Programa de Bem-estar junto ao Hospital de Castle, estava em 
um programa de televisão para explicar esta periculosidade. Ele falou sobre as dioxinas e de como elas são ruins 
para nós. Ele disse que nós não deveríamos estar aquecendo nossa comida em microonda usando recipientes de 
plástico. 
Isto se aplica especialmente para alimentos gordurosos. Disse que a combinação da gordura e alta temperatura 
liberam dioxinas na comida e finalmente nas células do corpo. 
Ao invés, ele recomenda usar vasos de vidro, como Pirex ou recipientes cerâmicos para aquecer a comida. Você 
obtém os mesmos resultados, só que sem a dioxina. 
Alimentos de TV Dinners (alimentos já prontos, congelados, sopas prontas empacotadas, etc.) deveriam ser 
removidos dos recipientes e aquecidos em outra coisa. O papel não se recomenda, pois você não sabe a sua 
composição. É mais seguro usar vidro temperado. 
Ele também nos lembrou que, há um tempo atrás, alguns restaurantes de fast food deixaram de usar embalagens de 
recipientes feitos com espumas sintéticas. 
Uma das razões é o problema da dioxina.
Também mostrou que aquela envoltura de plástico, como o Saran, (material de plástico impermeável) é muito 
perigosa quando colocado por cima dos alimentos, para ser cozidos no forno de microondas. Como a comida recebe 
altas temperaturas, ('nuke') faz as toxinas venenosas derreterem a embalagem do plástico e gotejar para dentro da 
comida.Cubra o alimento com pirex ou cerâmica. 
Saiba mais lendo um artigo intitulado "TERAPIA Z"que têm salvado e tem ajudado a melhorar vidas,vejamelhor no 
WebSite: www.atlantystravel.com/samurai. Pedi familiares, amigos e conhecidos com o câncer, tive o 
conhecimento sobre esse livro somente agora! Queria teressa oportunidade há dez anos ou mais, assim poderia 
contribuir a mais tempo com todos.
Este é um artigo que deveria ser enviado a qualquer pessoa importante na sua Vida.
Um aperto de mãos!
Edson Sakomura

http://www.atlantystravel.com/samurai


PARA QUEM ESTA BUSCANDO PATROCINIO!

Quarta,  18 de Março de  2009

10



Eventose maiseventosno Brasile no 
Mundo! CARTAZES DESTA SEMANA!

Quarta,  18 de Março de  2009

11


